Amerikansk Stjerne

Til den amerikanske stjerne skal der mindst bruges 2 ben fra
hver side.

| den amerikanske stjerne jeg viser under fremgangsméaden, B QY2 o &
har jeg brugt 3 ben fra hver side 0“'!.4\“ s ",'
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Fremgangsmade:

1. Start med at sno "benene” lige sa mange gange, som der
er ben, giv gerne en ekstra snoning.

2. Skil parrene ad ved at laegge alle hgjrepinde ud til hgjre.
3. Seet nal i midten og glat lidt ud.

4. Setvenstre— og hgjrepindene i hver sin holder og drej
holderne MOD uret/venstre om.

5. Leeg holderne med venstrepindene oven pa holderen
med hgjrepindene

6. Leeg den fgrste venstrepind ud, leg en hgjrepind over
den venstre (du har nu den fgrste snoning). Treek lidt i
parret, de skal “treekke” fra det samme par som fgr nalen.

7. Fortsaet pa denne made med resten af pindene og slut med at sno benene, sa de har
samme antal snoninger, som i starten.



